
GRUPPENSUCHE 

Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie schwer der Schritt zum ersten Besuch einer 

Selbsthilfegruppe ist. 

Sie sind sich nicht sicher, ob die Selbsthilfegruppe das richtige Angebot ist? 

Eine erfahrene Kontaktperson der Gruppe stellt Ihnen am Telefon gern die Arbeitsweise der 

Gruppe vor. So können Sie Ihre Fragen diskret in einem Vorgespräch klären. 

Der Besuch der Gruppe ist jederzeit möglich. Zu jedem Gruppentreffen sind neue Teilnehmer 

herzlich willkommen. Sie bestimmen selbst, was und wie viel Sie von sich erzählen. Die 

Gruppentreffen sind vertraulich und kostenlos. 

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf 

Ihren Anruf und Ihren Gruppenbesuch. 

 
Gruppe Aichach "Eisvogel"  
Gruppen-Abend: Mi. ab 19.30 Uhr 
Gruppentreff:      Ev. Gem. Zentrum, Jacobiweg Aichach 
Gruppenleiter:    Hr. Meier Werner 
Tel.:                        08257/9275241 
 
 
Gruppe Aichach 2 
Gruppen-Abend: Do. ab 20.00 Uhr 
Gruppentreff:      Sitzungssaal, Martinstr. 9, Aichach 
Gruppenleiter:     Hr. Bartelt Nicolai 
Tel.:                         08251/9313289 
 
 
Gruppe Aichach "Angehörige"  
Gruppen-Abend:  Do. ab 20.00 Uhr 
Gruppentreff:       Sitzungssaal, Martinstr. 9, Aichach 
Gruppenleiterin:  Fr. Bartelt Heike 
Tel.:                          08251/9313289 
 
 
Gruppe Altenstadt  Im Aufbau 
Gruppentreff:        Pfarrheim, Bahnhofstr. 14, Altenstadt/Iller 
Gruppenleiter:      Hr. Eisenhofer Wolfgang 
Tel.:                          08337/1049 
 
 
Gruppe Augsburg 1 
Gruppen-Abend:   Di. 19.30 - 20.00 Uhr 
Gruppentreff:        Referat Sucht u. Psychiatrie, Doktorgäßchen 7, Augsb. 
Gruppenleiter:      Hr. Elfert Jochen 
Tel.:                          0821/550454 



Gruppe Augsburg 2 
Gruppen-Abend:    Mo. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Abbé Pierre Zentr., Hofrat Röhrer Str. 10 1/2, Augsb. 
Gruppenleiterin:    Fr. Heinle Hannelore 
Tel.:                           0821/84372 
 
 
Gruppe Augsburg 3 
Gruppen-Abend:     Mo. 19.30 - 21.30 Uhr 
Gruppentreff:          Suchtfachambulanz, Auf dem Kreuz 47, Augsburg 
Gruppenleiterin:     Fr. Gassner Rosemarie 
Tel.:                            0821/79623145 
 
Gruppe Augsburg 8 
Gruppen-Abend:     Mi. 18.30 – 20.00 Uhr 
Gruppentreff:          Suchtfachambulanz, Auf dem Kreuz 47, Augsburg 
Gruppenleiterin:     Hr. Latzke Wolfgang 
Tel.:                            0821/91541 
 
 
Gruppe Augsburg Stadtbergen "NullKommaNull" 
Gruppen-Abend:     Mi. 19.30 - 21.30 Uhr 
Gruppentreff:          Friedenskirche, Am Graben 21, Stadtbergen 
Gruppenleiter:        Hr. Grajdek Richard 
Tel.:                           0821/81069261 
 
 
Gruppe Augsburg "Zuversicht" 
Gruppen-Abend:     14tägig ungerade Woche, Mo. ab 17.00 Uhr 
Gruppentreff:          Referat Sucht u. Pyschiatrie, Doktorgäßchen 7, Augs. 
Gruppenleiterin:     Fr. Brucker Irene 
Tel.:                            0172/9525204 
 
 
Gruppe Augsburg "Angehörige" 
Gruppen-Abend:      Mi. 19.00 - 20.30 Uhr 
Gruppentreff:           Suchtfachambulanz, Auf dem Kreuz 47, Augsburg 
Gruppenleiterin:      Fr. Gassner Rosemarie   
Tel.:                             0821/79623145 
 
 
Gruppe Bad Wörishofen - St. Ulrich 
Gruppen-Abend:      Di. 19.00 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:           Gemeindehaus St. Ulrich,  
                                     Litauenpl. 1, Bad Wörishofen 
Gruppenleiter:          Hr. Claus-Peter Apfel 
Tel:                               08245/7744883 
 
 



Gruppe Burgau "Insel" 
Gruppen-Abend:      Do. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:           Albertus-Magnus-Haus, Kirchplatz, Burgau 
Gruppenleiterin:      Fr. Keilwerth Christa 
Tel.:                             08222/413340 
 
 
Gruppe Dillingen 2 
Gruppen-Abend:      14tägig ungerade Woche, Mo. ab 20.00 Uhr 
Gruppentreff:           Haus St. Lukas (altes KKH), Dillingen 
Gruppenleiter:         Hr. Gruber Paulus 
Tel.:                            09071/3742 
 
 
Gruppe Dillingen 3 
Gruppen-Abend:     14tägig gerade Woche Fr. ab 19.30 Uhr 
Gruppentreff:          Haus St. Lukas (altes KKH), Dillingen 
Gruppenleiter:        Hr. Wagner Reinhold 
Tel.:                           08272/5403 
 
 
Gruppe Dillingen 4 
Gruppen-Abend:     Do. ab 19.00 Uhr 
Gruppentreff:          Sozialzentrum St. Lukas, Dillingen 
Gruppenleiter:        Hr. Blind Wolfgang 
Tel.:                            09072/991183 
 
 
Donauwörth 3 
Gruppen-Abend:     14täg. gerade Woche Mi. ab 19.30 Uhr 
Gruppentreff:          PSB Zehenthof 2, Donauwörth 
Gruppenleiter:        Hr. Kammerer Manfred 
Tel.:                            015228966134 
 
 
Friedberg 
Gruppen-Abend:     Di. ab 19.30 Uhr 
Gruppentreff:          Priesterhaus Herrgottsruh, Herrgottsruhstr. 29 
Gruppenleiter:        Hr. Neumann Peter 
Tel.:                           0821/662614 
 
 
Gersthofen-St. Jakobus 
Gruppen-Abend:    Mi. 19.00 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Pfarrheim Romero, Gersthofen 
Gruppenleiter:       Hr. Leinfelder Rainer 
Tel.:                          0821/29826858 
 
 
 



Günzburg 1 
Gruppen-Abend:    14täg. Mo. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Caritas, Zankerstr. 1a, Günzburg 
Gruppenleiterin:    Fr. Cramer Gisela 
Tel.:                           09071/8180 
 
 
Günzburg 3 "Die Mutmacher" 
Gruppen-Abend:    Do. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Soz.Station, Zankerstr. 1a, Günzburg 
Gruppenleiter:       Hr. .Spielmann Reinhold 
Tel.:                           08223/408184 
 
 
Jettingen "Lebensfreude" 
Gruppen-Abend:    Do. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:     Jettingen OT Ried Hauptstr. 39  (Alte Schule)   
Gruppenleiterin:   Fr. Helga Granz 
Tel.:                          08225/1420 
 
 
Jettingen-Scheppach 
Gruppen-Abend:    Di. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Haus der Begegnung, Eichendorffstr. 2a, Jettingen 
Gruppenleiterin:    Fr. Luise Grajdek 
Tel.:                           0821/81069261 
 
 
Königsbrunn "Die Aussteiger" 
Gruppen-Abend:    Di. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Bgm.-Wohlfarth-Str. 98, Königsbrunn 
Gruppenleiter:       Fr. Petra Spiller 
Tel.:                           0821/2993365 
 
 
Königsbrunn "gugg rei" 
Gruppen-Abend:    Do. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Ulrichsplatz 2, bei Caritas (SPDi), Königsbrunn 
Gruppenleiter:       Hr. Richard Grajdek 
Tel.:                           0821/81069261 
 
 
Krumbach "Die Umdenker" 
Gruppen-Abend:    Mi. 19.00 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Caritas Luitpoldstr. 7, 86381 Krumbach 
Gruppenleiterin:    Fr. Deseive Petra 
Tel.:                           0152 - 26576973 
 
 
 



Landsberg "Die Brücke" 
Gruppen-Abend:    Mo. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         In d. Räumen d. Kirche "Heilige Engel" Landsberg 
Gruppenleiter:       Hr. Helmut Beck 
Tel.:                          08191/1409 
 
 
Lindau "Insel" 
Gruppen-Abend:   Mo. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:        Tagesklinik, Fischergasse 14, Lindau 
Grupenleiter:         Hr. Hubert Heim 
Tel.:                          08382/21904 
 
 
Memmingen 
Gruppen-Abend:   Di. von 19:00 bis 20:30 Uhr ( 14 Tägig ) 
Gruppentreff:        Pfarrei "Christi Auferst." Bischof v. Kettelerstr. 4,  
Gruppenleiterin:   Christian Sawodny 
Tel.:                          0152/06130092  oder  08334/6535 
 
 
Neuburg Donau "Phoenix" 
Gruppen-Abend:    Mi. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Caritashaus, Spitalplatz 19, neben Hl. Geist Kirche 
Gruppenleiter:       Hr. Roland Eymold 
Tel.:                           08431/6473099 
 
 
Neu-Ulm 2 
Gruppen-Abend:    14tägig Dienstags 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Diakonie, Eckstr. 24, Neu-Ulm 
Gruppenleiterin:    Fr. Helga Remane 
Tel.:                           07307/800759 
 
 
Schwabmünchen 1 
Gruppen-Abend:     Do. 19.00 - 20.30 Uhr 
Gruppentreff:          Schrannenplatz 3, Schwabmünchen 
Gruppenleiter:        Hr. Steffen Gebbensleben 
Tel.:                           08232/79738 
 
 
Schwabmünchen "Alte Vogtei" 
Gruppen-Abend:     Di. ab 19.30 Uhr 
Gruppentreff:          Schrannenplatz 3, Schwabmünchen 
Gruppenleiter:        Hr. Ernst Stöhr 
Tel.:                           08234/7584 
 
 
 



Schwabmünchen "Hexentürmle" 
Gruppen-Abend:     Mi. 19.00 - 20.30 Uhr 
Gruppentreff:          Schrannenplatz 3, Schwabmünchen 
Gruppenleiterin:    Fr. Andrea Lautenbacher 
Tel.:                           08348/976317 oder 0176 796 16 285 
 
 
Senden "Augustin" 
Gruppen-Abend:    Do. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Haus der Begegnung St. Josef, Senden 
Gruppenleiter:       Hr. Heinz Siegner 
Tel.:                           07307/955241 
 
 
Senden 2 
Gruppen-Abend:   Di. 19.30 - 21.30 Uhr 
Gruppentreff:        Haus der Begegnung St. Josef, Senden 
Gruppenleiterin:   Fr. Gisela Schöffel 
Tel.:                          07309/9290319 
 
 
Sonthofen 
Gruppen-Abend:   Mi. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:        Caritas, Martin-Luther-Str. 3, Sonthofen 
Gruppenleiter:      Hr. Dieter Steiner 
Tel.:                          08321/88126 
 
 
Weißenhorn "Tabaluga" 
Gruppen-Abend:    14tägig Do. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Ev. Gemeindezentrum, Schubertstr. 20, Weißenhorn 
Gruppenleiter:       Hr. Reinhard Egner 
Tel.:                           07302/9224652 
 
 
 
Weißenhorn 2 
Gruppen-Abend:   Mo. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:        Chritopherushaus, Bahnhofstr. 11a, Weißenhorn 
Gruppenleiter:      Hr. Dietmar Schultheiß 
Tel.:                          07343/922805 
 
 
Wemding 
Gruppen-Abend:   14tägig ungerade Woche Montags ab 19.30 Uhr 
Gruppentreff:        Haus St. Emmeran, Wemding 
Gruppenleiterin:   Fr. Elisabeth Riedelsheimer 
Tel.:                          09082/961397 
 
 



Wertingen 
Gruppen-Abend:    Mo. 19.30 - 21.00 Uhr 
Gruppentreff:         Pfarrzentrum Wertingen 
Gruppenleiterin:    Fr. Renate Baumann-Micheler 
Tel.:                           08272/9949152 
 
 
Gruppenliste mit Stand vom: 31.12.2021 
 
 
 
 
 
        
                                                                                                                                       
 


